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 あいさつ ＋ 無言清掃 ＋ 素直さ ＋ 気遣い ＝ 中央中生徒 

第４２回入学式・始業式挙行 ＜４月８日＞ 

 満開の桜に続き、校庭の木々も若芽がほころんだ４月８日（水）に、本校、第４２回の

入学式を挙行しました。式には、狭山市長 〇〇〇〇 様、市議会議員 〇〇〇〇 様、ＰＴ

Ａ会長 〇〇〇〇 様、学校運営協議会委員の皆様方にご臨席を賜り、新入生の保護者の皆

様、２・３年生も参加して、一緒に入学をお祝いすることができました。新入生呼名で、

担任が新入生を呼名した時には、みんな大きく、大変しっかりした返事をしてくれました。

式の「新入生を迎える言葉」の中で、生徒会長の〇〇〇〇さんが、自らの経験を踏まえ、

中学校では勉強だけでなく、多くのことを学ぶことにも触れ「私たち在校生も皆さんが安

心して学校生活を送ることができるよう、精一杯支えていきます。」と新入生を歓迎する

と、新入生代表の〇〇〇〇〇さんが、「新入生誓いの言葉」の中で、部活動や学習に向か

う姿勢を述べ、「お世話になる先生、先輩、地域の方々、皆さんへの感謝の気持ちを大切

にしながら、何事も全力で取り組んでいきます。」と誓い、これからの中学校生活への意

気込みを述べてくれました。とても立派な入学式・始業式になりました。 

新入生入場         新入生を迎える言葉       新入生誓いの言葉          １年１組 

１年２組              １年３組              １年４組              １年５組 

 

第１回専門委員会で委員長決定 ～今後の活動に期待～ ＜４月１６日＞ 

４月１６日（木）に、今年度初めての、第１回前期専門委員会が開かれ、

１年生から３年生まで、各委員会の委員がそれぞれの活動場所に集いま

した。その中で、委員同士の顔合わせを行ったほか、各専門委員会の委員

長、副委員長などの役職が決定しました。本校の専門委員会をとおした生

徒会活動はたいへん活発で、多くのキャンペーンを実施したり、常時活動

も一生懸命取り組めたりしています。これまでの中央中生徒会が築いて

きた伝統をさらに発展させ、１年間、活発な委員会活動になることを期待

しています。 

各専門委員会の委員長は次ページのとおりです。お知らせいたします。（敬称略） 

令和８年５月   第２号 

校 長     稲葉 正 

中央中さわやか相談室 ３階 

相談室 ☎ 2959-9591 



１年学級委員会 １－４ 〇〇〇〇 給食委員会 ３－１ 〇〇〇〇 

２年学級委員会 ２－１ 〇〇〇〇〇 図書委員会 ３－３ 〇〇〇〇 

３年学級委員会 ３－３ 〇〇〇〇 放送委員会 ３－４ 〇〇〇〇 

生活安全委員会 ３－２ 〇〇〇〇 保健委員会 ３－１ 〇〇〇〇 

体育委員会 ３－３ 〇〇〇〇 選挙管理委員会 ３－４ 〇〇〇〇 

環境委員会 ３－３ 〇〇〇〇  

 
「心を整える～靴のかかとをそろえよう～」 

～学校朝会講話（抜粋）より～ ＜４月２８日＞ 

昇降口に「靴のかかとをそろえよう」とういう掲示を貼りました。見てくれた人はいま

すか。学校では「下駄箱を見れば学校の様子が分かる」とよく言われます。下駄箱の靴が

しっかりとそろっている学校はいい学校であることが多いのです。朝、登校して最初の行

動が靴から上履きに履き替えることです。この時に、適当に下駄箱に靴を入れた日と靴の

かかとをそろえて入れた日ではどう違ってくると思いますか。大した違いはないと思う人

もいるかもしれませんが、私は、小さなことでも１つでも「きちんとやる」ことで「心が

整う」ように思います。 

スポーツはよく心技体と言われますが、技術や体力の他に、心・メンタルの部分も大き

いと思います。以前、ある部活動のコーチが「強くなるには、技術は先生やコーチが教え

るが、あとは普段の生活をしっかりやることだよ。」とおっしゃっていました。これもそ

う言う意味なのではないかと思います。 

心を整えることで、試合の中で自分の力を出し切ることができるのです。スポーツ以外

でも心を整えることで、気持ちが穏やかになったり、思いやりが持てるようになったり、

落ち着いて学習に取り組めたりすると思います。 

心を整える方法の入り口として、皆さんには靴のか

かとをそろえてもらいたいと思ったのです。さらに、

ロッカーの中を整えたり、体育着に着替えたあとに制

服をたたんだり、当番活動や掃除をしっかりしたり、

また、家でも玄関で靴をそろえたり、洗濯物をたたん

だり、お風呂掃除をしたりすることで、心が落ち着い

てくるように思いませんか。一つ一つが自信にもなり

ます。是非、実践してみてください。少しずつ何かが

変わってくるかもしれません。 

 

ようこそ中央中学校へ！よろしくお願いします。 前号に追加 
転入・転補 ⑭〇〇〇〇 先生（国語）初任者研修後補充 

      ⑮〇〇〇〇 先生（特支）初任者研修後補充 
 
 おめでとう！ 中央中生、活躍しています！ （敬称略） 

 
第５回彩の国カデットフレンドリーマッチ男子１位･２位トーナメント ３月２７日 

第３位：〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇 
 
ＶＩＣＴＡＳ杯第５回日野招待中学校卓球大会 ３月３０日 

第５位：〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇〇･〇〇〇〇･〇〇〇〇 
 
第４６回狭山市中学生ソフトテニス大会（男子個人戦） ４月２５日 

第３位：〇〇〇〇･〇〇〇〇 組 

靴のかかとをそろえよう!

１日の始まりに
心を整えましょう！

※靴の大きい人は斜めになってもいいですよ


